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Le Baobab

Originaire de la savane africaine, le baobab offre un abri et fournit nourriture et eau.
Certains d’entre eux vivent plus de mille ans, dans un paysage ou rien d'autre ne peut
prospérer. Considéré autrefois comme ayant un esprit qui guidait les Anciens, il sert
maintenant de lieu de réunions pour les communautés, ou méme de salle de classe.

Symbole de vie et de paix, c'est a I'ombre du baobab qu’on se rencontre
et qu'on échange, dans un respect mutuel.

Les propriétaires, Camilla (native d'Afrique du Sud) et Alain (y ayant vécu 24 ans), ont
voulu apporter un peu de leur histoire dans la rénovation du Restaurant L'Etage. En juin
2021, ils ont contacté I'artiste sud-africain Jeff Mwazha au Cap, pour lui demander de
créer une sculpture qui serait la clef de voUte de cette rénovation. Célebre pour ses
immenses statues en fil de fer de Nelson Mandela et d’animaux sauvages, Jeff Mwazha
et son équipe ont réalisé cette sculpture en 2 mois. Apres un long voyage en haute mer
de 2 mois supplémentaires, « Baobab » fut finalement installé au Restaurant L'Etage

le 15 décembre 2021.

Qu'il apporte vie et positivité a tous !



| es Entrées

(Eufs « Facon Mimosa » a la Truffe et Copeaux d'Asperges 10€
Gravelax de Saumon a la Betterave, Creme Citronnée et jeunes Pousses  12€

Arancini a la Tomate Confite et Mozzarella Fondante 9¢

La Mer...

Salade d'Encornets Frits a I'Encre de Seiche,
Pousses d'Epinard aux Agrumes et Aioli
27 €

Brochette de Thon et Gambas,

Mayonnaise Wasabi, Riz parfume aux Epices
30 €

Risotto a la Bisque de Crustacé

et Filet de Daurade Grillée
25 €



La Terre...

V] Kasha Bowl

Salade de Sarasin Grillé aux Legumes et Grenade, Halloumi, Tomate Cerise,
Pickles de Legumes, Houmous aux Epices et Pain Pita
24 €

Noix d'Entrecéte d'Uruguay Black Angus

Jus au Thym et Frites Maison
34 €

Magret de Canard Entier
Ecrasé de Pommes de Terre a I’Ail Noir, Jus au Cassis
31€

Salade Thai au Boeuf

Boeuf Mariné aux Epices, Nouilles aux Légumes Croquants, Sauce Thai, Cacahuetes, Coriandre et Sucrine
26 €

Tagliata de Veau (Tiede)

Sauce Chimichurri, Arancini a la Tomate et Mozzarella fondante
26 €



Les Gourmandises...

Les Profiteroles au Caramel Beurre Salé
9€

Le Parfait Glacé Amandes Agrumes
9€

Le Carpaccio d’Ananas

et Glace Mangue
8 €

Le Tiramisu du Moment
8 €

Le Café Gourmand
10 €

Les Boules de Glaces
2 boules ou 3 boules

6€ 7€



Les Formules

Entrée + Plat ou Plat + Dessert + Café  31€ Entrée + Plat + Dessert + Café 38 €

Entrée

(Eufs « Facon Mimosa » a la Truffe et Copeaux d'Asperges
Gravelax de Saumon a la Betterave, Creme Citronnée et jeunes Pousses (supplément 2 €)

Arancini a la Tomate Confite et Mozzarella Fondante

Plat

Risotto a la Bisque de Crustace et Filet de Daurade Grillée

ou

Poitrine Fumée au Miel Citron, Riz Parfumé au Gingembre
Ou

Brochette de Volaille au Saté, Frégola aux Agrumes

Dessert

Tiramisu du Moment

ou

Carpaccio d’Ananas et Glace Mangue

ou

Café Gourmand (supplément 2 €)



